
Hodnotový žebříček 
 
Metoda je vhodná pro starší děti. Můžeme ji použít jako motivační aktivitu k tématům jako 
oběť (např. obětování Izáka, příběh o soudci Jiftáchovi).  
 
Počet lidí: 1 a více 
Pomůcky: vytištěné papíry s truhlami, psací potřeby, příběh 
 
Postup:  
Děti si do každé truhly na papíře napíší 10 věcí/lidí, které jsou pro ně důležité a vzaly by si je 
se sebou na pustý ostrov. Až budou mít děti věci napsané, začneme číst příběh. 
 
Chystáš se na pustý ostrov, máš se sebou svých deset truhel. Dojdeš do přístavu, kde tě 
místo velkého parníku čeká malý člun. Všechny truhly se ti tam nevejdou a tak musíš dvě 
nechat v přístavu. (necháme děti, aby dvě z truhel, kterých se vzdávají škrtnuly) 
 
Z přístavu vyplouváš kolem vodopádu. Aby se ti podařilo uniknout před silnými vodními 
proudy, musíš se zbavit další truhly. (opět děti vybírají) 
 
Pokračuješ dál a cestu ti zkříží žralok. Abys mohl plout dál, musíš obětovat další truhlu. 
(necháme dětem prostor, aby opět vybraly) Žralok, který utišil svůj hlad tě nechá bezpečně 
plout dál.  
 
Bezpečná cesta je ale brzy narušena bandou pirátů - truhlu nebo život? Abys vyvázl živý 
z rukou pirátů, musíš jim darovat své dvě truhly. (děti opět vybírají, co by pirátům daly) 
 
Pirátů ses zbavil a v dálce už jde vidět ostrov. Závěrečná část cesty vede skrze mělčinu. 
I malý člun je dost těžký a mohl by se zaseknout. Musíš odlehčit člun a vyhodit z ní pryč 
další dvě truhly. (děti znovu vybírají, kterých dvou truhel se vzdají)  
 
S odlehčeným člunem dopluješ až k ostrovu. Celé pobřeží ostrova je skalnaté, do středu 
ostrova se dostaneš jenom těsnou soutěskou. Soutěska je tak úzká, že si sebou můžeš vzít 
pouze jednu truhlu. Která je pro tebe ta nejcennější? 
  
 
Následuje sdílení, při kterém se můžeme inspirovat následujícími otázkami:  

-​ Jaké to bylo, muset se postupně věcí vzdávat? Bylo to s každým dalším krokem 
těžší? 

-​ Které vyřazování pro tebe bylo nejtěžší? Bylo to hned na začátku v přístavu, nebo ta 
úplně poslední truhla v soutěsce? 

-​ Rozhodoval/a ses spíše rozumem (co budu na ostrově potřebovat k přežití), nebo 
srdcem (co je mi drahé)? 

-​ Když se teď podíváš na ty truhly, které jsi vyřadil/a jako první – překvapilo tě, že ti na 
nich vlastně tolik nezáleží? 

-​ Změnil/a bys zpětně své rozhodnutí? Kdybys věděl/a dopředu, že zůstane jen jedna, 
vypadal by tvůj výběr v přístavu jinak? 

-​ Ta poslední věc, která ti zbyla – co o tobě říká? Proč je právě tato hodnota pro tebe 
důležitá? 


