
MODLITBA

Cíl setkání: Seznámit s modlitbou a ukázat její důležitost. 

Aktivita: Rozhovory

Postup aktivity:
Rozdělíme se do dvojic.
Zadáme téma k rozhovoru (např. nejlepší zážitek z výletu, oblíbený film, co je
dnes rozesmálo, co rádi dělají ve volném čase, oblíbená vzpomínka na
kamarády…). Je dobré volit takové otázky, na které se dá odpovědět více než
jedním slovem.
Spustíme časovač na 1O vteřin. Necháme dvojice mluvit po dobu 1O vteřin a pak
je zastavíme. 
Zadáme nové téma a tentokrát necháme na rozhovor 3O vteřin. Opět zastavíme.
Aktivitu několikrát zopakujeme, postupně budeme prodlužovat čas na rozhovor
(např. 1O s → 3O s → 1 min → 2 min).
Případně můžeme vyměnit dvojice, aby si každý popovídal s někým jiným.

V posledním kole necháme účastníky mluvit přibližně 2 minuty.

Sdílení po aktivitě:
Byl jsem ten, kdo více mluvil nebo jsem spíše naslouchal?
Bylo jednoduché si za tak krátkou dobu něco říct? 
Dokázal jsem v tak krátké době pochopit, co mi ten druhý chtěl říct?
Jak by to vypadalo, kdybych v reálném životě měl pouze pár vteřin na rozhovor?

Fil 4,6: O nic nemějte starost! Ale ve všem předkládejte Bohu své potřeby v modlitbě a prosbě s děkováním.



MODLITBA

Téma: Modlitba
Modlitba je především o vztahu. Není to o recitování naučených modliteb, ale o tom, že otevřeme
naše srdce Bohu, protože on nás miluje a chce být součástí našeho života. 
Modlitba je vztah s Bohem, je to rozhovor s naším přítelem, kterému můžeme odevzdat každé naše
trápení, bolest, ale také se s ním podělit o radost, kterou máme. 
V modlitbě můžeme Boha prosit o to, co potřebujeme a děkovat mu za to, co máme, ale to
nejdůležitější v modlitbě je být v přítomnosti Boha. 
Bůh je stále nablízku a “online” nemusíme na něj čekat, ale můžeme s Ním mluvit kdykoli a kdekoli.   

Jak se modlit?
S otevřeným srdcem - Bůh je tady pro nás a my se mu můžeme svěřit se vším, co prožíváme. K Bohu
můžeme být upřímní a říct mu o všem, co prožíváme - o každé radosti i těžkosti. On nás nikdy
neodmítne a rozumí nám lépe než kdokoli jiný. 
V osobní modlitbě je důležitý vztah, který s Bohem budujeme. Vytvoř si svou modlitební komůrku
(viz Mt 6,6), pravidelný čas a místo, kde se budeš setkávat s Bohem a budeš tak vstupovat do jeho
blízkosti. Pomůže ti to v budování vztahu s Bohem a bude pro tebe pak jednodušší se modlit kdykoli
a kdekoli.  
Jakkoli. Můžeme ho prosit, děkovat mu, povídat si s ním jako s blízkou osobou. Během modlitby nám
může pomoci také čtení Písma svatého, ve kterém můžeme najít odpovědi na naše otázky. 

Proč se modlit?
Modlitba je rozhovor s Bohem, s tím, který nám dal život a miluje nás. Je to způsob, jak s ním
můžeme trávit čas.
Modlitba nám pomáhá růst v životě křesťana. Díky modlitbě se lépe rozhodujeme a jednáme podle
toho, co chce Bůh.
Modlitba je pro nás oporou a útěchou v náročných momentech a pomáhá nám překonat těžkosti. 

Co modlitba není?
Modlitba není automat na splněná přání. Když se modlíme a o něco prosíme, neměli bychom
očekávat, že Bůh splní všechno, co si přejeme. Bůh ví nejlépe, co v daný moment potřebujeme.
Modlitba je rozhovor s Bohem, ne kouzelná hůlka.

Animátor může také sdílet své vlastní svědectví o modlitbě. 
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