Cil setkani: Seznamit s modlitbou a ukazat jeji dUlezitost.

Aktivita: Rozhovory

Postup aktivity:

® Rozdélime se do dvojic.

* Zadame téma k rozhovoru (napr. nejlepsi zazitek z vyletu, oblibeny film, co je
dnes rozesmalo, co radi délaji ve volném case, oblibena vzpominka na
kamarady...). Je dobreé volit takové otazky, na které se da odpovedét vice nez
jednim slovem.

® Spustime Casovac na 10 vtefin. Nechame dvojice mluvit po dobu 10 vterin a pak
Je zastavime.

e Zadame nové téma a tentokrat nechame na rozhovor 30 vterin. Opét zastavime.

e Aktivitu nekolikrat zopakujeme, postupné budeme prodluzovat cas na rozhovor
(napr.10's - 30's - 1 min - 2 min).

* Pripadné muzeme vymenit dvojice, aby si kazdy popovidal s nékym jinym.

V poslednim kole nechame Gcastniky mluvit priblizné 2 minuty.

Sdileni po aktivite:

Byl jsem ten, kdo vice mluvil nebo jsem spise naslouchal?

Bylo jednoduché si za tak kratkou dobu néco fict?

Dokazal jsem v tak kratké dobe pochopit, co mi ten druhy chteél Fict?

Jak by to vypadalo, kdybych v realném Zivoteé mel pouze par vterin na rozhovor?




Téma: Modlitba
e Modlitba je predevsim o vztahu. Neni to o recitovani naucenych modliteb, ale o tom, Ze otevieme

nase srdce Bohu, protoze on nas miluje a chce byt soucasti naseho Zivota.

e Modlitba je vztah s Bohem, je to rozhovor s nasim pritelem, kterému mdzeme odevzdat kazdé nase
trapeni, bolest, ale také se s nim podélit o radost, kterou mame.

eV modlitbé mdzeme Boha prosit o to, co potrebujeme a dékovat mu za to, co mame, ale to
nejdUlezitéjsi v modlitbé je byt v pritomnosti Boha.

o Buh je stale nablizku a “online” nemusime na néj cekat, ale mdzeme s Nim mluvit kdykoli a kdekoli.

Jak se modlit?

¢ Sotevrenym srdcem - BUh je tady pro nas a my se mu mdzeme svérit se vsim, co prozivame. K Bohu
mUzeme byt uprimni a Fict mu o vSem, co prozivame - o kazdé radosti i tézkosti. On nas nikdy
neodmitne a rozumi nam Iépe nez kdokoli jiny.

¢V osobni modlitbé je dUlezity vztah, ktery s Bohem budujeme. Vytvor si svou modlitebni komUrku
(viz Mt B,6), pravidelny cas a misto, kde se budes setkavat s Bohem a budes tak vstupovat do jeho
blizkosti. PomUze ti to v budovani vztahu s Bohem a bude pro tebe pak jednodussi se modlit kdykoli
a kdekoli.

o Jakkoli. MGzeme ho prosit, dékovat mu, povidat si s nim jako s blizkou osobou. BEhem modlitby nam
mUze pomoci také Cteni Pisma svatého, ve kterém mUzeme najit odpoveédi na nase otazky.

Proc se modlit?
¢ Modlitba je rozhovor s Bohem, s tim, ktery nam dal Zivot a miluje nas. Je to zpUsob, jak s nim
mUzeme travit cas.
¢ Modlitba nam pomaha rdst v zivoté krestana. Diky modlitbé se lépe rozhodujeme a jedname podle
toho, co chce Bh.
o Modlitba je pro nas oporou a Gtéchou v narocnych momentech a pomaha nam prekonat tézkosti.

Co modlitba neni?
¢ Modlitba neni automat na splnéna prani. Kdyz se modlime a o néco prosime, neméli bychom
oCekavat, ze BUh splni vsechno, co si prejeme. BUh vi nejlépe, co v dany moment potirebujeme.
Modlitba je rozhovor s Bohem, ne kouzelna hulka.

Animator muze takeé sdilet sve vlastni svédectvi o modlitbe.




